Leben mit Acne Inversa (Al)
Tipps fiir den Alltag
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Hier finden Sie weitere Informationen zu Acne Inversa: Qb b\/l e
www.acneinversa .ch



Tipps

fur den Alltag

Haarentfernung
Vermeiden Sie Trocken- und Nassrasuren der betroffenen Korperbereiche. Auf die Haarent-
& fernung durch Wachsen oder Epilieren sowie auf aggressive Peelings sollten Sie ebenfalls

/ verzichten. Das reizt die Haut zusatzlich.
Notwendige Rasuren ftihren Sie am besten mit einem Haarschneidegerat durch, das auf
die kleinste Haarldnge eingestellt ist. So werden die Haare schonender gestutzt.
Ihr Hautarzt kann Sie beraten, ob es empfehlenswert ist, nicht betroffene Korperstellen mit
Laserlicht zu epilieren. Dies kann unter Umstanden eine weitere Ausbreitung der Erkran-
kung verhindern.

Rauchen
SZ Der Zusammenhang zwischen Rauchen und Acne inversa ist noch nicht endgultig geklart.
Studien zeigen jedoch, dass sich durch das Rauchen mehr Bakterien des Typs Staphy-
lococcus aureus auf der Haut ansiedeln. Dieses Bakterium wirkt sich unginstig auf den
Krankheitsverlauf aus. Weiterhin kann durch das Rauchen die Wundheilung verschlechtert
werden.
Es ist keine leichte Aufgabe, aber wenn Sie unter Acne inversa leiden und rauchen, sollten
Sie (iber eine passende Rauchentwohnung nachdenken.

 E—

Gewichtskontrolle

Ubergewicht zahlt nicht zu den Ursachen der Acne inversa, ist aber ein Risikofaktor. Es
kann dariber hinaus die Schweisshildung sowie Reibung in den Hautfalten fordern und
sich so ungiinstig auf die Erkrankung auswirken. Zusétzlich férdert Ubergewicht das Risiko
fr Begleiterkrankungen.

Uberzéhlige Pfunde purzeln durch eine langfristige Erndhrungsumstellung und Bewegung.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie Uber eine Gewichtsabnahme nachdenken und Un-
terstitzung suchen. Viele Krankenkassen bieten zudem Kurse zur Gewichtskontrolle an.
Bauen Sie soweit wie mdglich Bewegung in Ihren Alltag ein und nutzen Sie z. B. Apps, um
sich zur Bewegung zu motivieren.

Notfalle

Das kann z. B. der Fall sein, wenn ein Abszess extrem schmerzhaft wird. Besprechen Sie
im Voraus mit Inrem behandelnden Hautarzt, wie Sie im Notfall vorgehen konnen. Generell
sollten Sie Abszesse nicht selbst 6ffnen und auch Fisteln nicht eigenstandig entleeren.
Wenden Sie auch keine Medikamente, Salben oder Tinkturen an, ohne dies mit lhrem
Arzt abzusprechen.
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